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LIDERAZGO EN
URGENCIAS

El desarrollo de grupos de interes en las especialidades
meédicas, particularmente en la medicina de emergencias, ha
demostrado ser una herramienta clave en la formacion integral
de estudiantes y futuros especialistas
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_+ Eldesarrollo de grupos de interés
» *, en las especialidades medicas

diferentes especialidades médicas ha tomado

formas estructuradas y organizadas a través
del tiempo, buscando canales de comunicacién e
interaccién cada vez mas estrechos a partir de los cuales
se construya una comunidad incluyente para todos los
niveles de formacién. Como muestra de lo anterior, desde
las facultades de Medicina se han desarrollado espacios
conocidos como “grupos de interés” los cuales se definen
como colectivos estudiantiles en los cuales participan
activamente estudiantes de pregrado, residentes,
médicos generales y/o especialistas, que comparten un
interés comun sobre un area especifica de la medicina
y buscan generar actividades extracurriculares e
investigativas de forma organizada (Dominguez-Alvarado
et. al. 2021).

En el mundo, la iniciativa de los grupos de interés en
medicina de emergencias aparece a inicios de la década
de los 2000 (Pitre, C. J. 2002) y posterior a esto, el
crecimiento de estos colectivos en términos cuantitativos
y cualitativos en paises como Estados Unidos y Francia
ha sido exponencial. Asi pues, el proceso de maduracién
de los grupos de interés se ha comportado a la par de la
especialidad misma e incluso ha permitido el desarrollo
del perfil del residente y del especialista desde el
pregrado. Para dar cuenta de lo anterior, existen reportes
en la literatura en paises como Uganda, donde para el
ano 2017 se abrid el primer programa de posgrado en
medicina de emergencias y para el afno 2019 se abrié
el primer grupo de interés de esta especialidad. Esta
experiencia reporta que hasta un 18% de los miembros
de este grupo no sabian sobre la existencia de esta
especialidad médica y al cabo de dos anos de trabajo, el
porcentaje de estudiantes de pregrado de medicina de la

E | rol activo de los estudiantes de medicina en las

Universidad de Mbara que deseaban ser especialistas en
medicina de emergencias pasé del 14% al 51% (Kajjimuet.
al. 2023).

En Colombia, el primer Grupo de Interés en Medicina
de Emergencias (EMIG, por sus siglas en inglés) nace
en la Universidad del Rosario (UR) para el afio 2020, en
Bogota, como una respuesta a la necesidad de mantener
vivas las comunidades académicas en medio de la
virtualidad condicionada por la pandemia del COVID-19.
Esta propuesta aparece en un periodo histérico en el cual
la experticia para el manejo adecuado de las urgencias
y emergencias médicas se volvieron el minimo correcto
para todos los médicos y el rol del emergenciologo
en la sala de urgencias tomé una importancia vital.
Motivados por las circunstancias previamente expuestas,
el EMIG-UR se fundé con la misién de brindar espacios
académicos propicios para la formacion integral de
futuros médicos en el area de la medicina de emergencias
y urgencias, sin discriminacion alguna en relacion con las
aspiraciones profesionales de los estudiantes interesados,
aprovechando asi la virtud transversal de esta
especialidad en la practica de todo médico, sin importar
sus gustos o preferencias particulares. El objetivo de este
grupo esta fundamentado en la creacién de espacios
académicos y la construccion colectiva de conocimientos
por medio del intercambio de saberes desde los
diferentes niveles de formacién, usando metodologias
diversas e innovadoras y buscando ser referentes
de la promocion cientifica a nivel local, nacional e
internacional. Ademas, desde su creacién, el EMIG-
UR ha pretendido responder a la creciente necesidad
de consolidar las competencias médicas basicas y
generales que cada vez se ven mas comprometidas por el
establecimiento de un modelo educativo encaminado a la
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especializacion temprana de sus egresados.

En los ultimos cuatro anos, el EMIG-UR ha trabajado
en diversificar las actividades incluidas en su curriculo
académico, con el propdsito de impactar la mayor
cantidad posible de publicos, dandole asi visibilidad al rol
y la importancia del emergencidlogo como especialista
integrador de conocimientos. El curriculo se organiza
bajo la modalidad de mdédulos de temas especificos,
en los que se imparten charlas tedricas a cargo de
estudiantes de pregrado y médicos generales, con el
apoyo cercano de residentes o especialistas. La seleccion
de los temas se centra en el abordaje y manejo inicial de
patologias de alta prevalencia en el servicio de urgencias,
partiendo del desarrollo del razonamiento clinico rapido
y resolutivo de esta especialidad. Por otra parte, los
modulos estan pensados para explorar el campo de
accion del emergenciologo a través del descubrimiento
de las competencias basicas y llegando finalmente hasta
los niveles de conocimiento mas especificos como
lo son las subespecialidades en desastres, gestiéon y
administracién, medicina de emergencias en entornos
austeros, entre otros (Dubbs et. al.2021). Ademas,
se promueve la integracion del conocimiento con
otras especialidades y grupos de interés por medio
de colaboraciones académicas. En el momento se han
desarrollado experiencias con grupos estudiantiles
de radiologia, pediatria, ginecologia y cirugia general,
entre otras. Asimismo, se fomenta la organizacion de
actividades y encuentros académicos con EMIG de otras
instituciones educativas, proporcionando un espacio para
el desarrollo de la comunidad estudiantil y la promocién
de la educacién en medicina de emergencias.

Esta iniciativa estudiantil no seria posible sin el
acompafamiento de los tutores especialistas, pues
el gran valor de su participacién no solo estd en sus
conocimientos, sino que también aportan su valiosa
experiencia en la sala de emergencias, algo de lo que
los estudiantes de pregrado, e incluso los residentes,
aun carecen. Por ello, el EMIG-UR, ha buscado incluirlos
de forma activa a través de su mdédulo de expertos,
invitando a exponentes locales y nacionales en diversos
temas de medicina de emergencias y otras especialidades,
para que compartan sus conocimientos y experiencias
sobre temas comunes en su practica diaria. Ademas, se
ha propiciado la organizaciéon de mesas de discusién y
mesas redondas para abordar temas controvertidos en la
literatura médica de emergencias, como el manejo inicial
del trauma, con el objetivo de conocer las diversas formas
de buenas practicas clinicas y las diferentes formas de
practicar la medicina segun el escenario de trabajo.

La simulacién médica se ha convertido en un
pilar fundamental en el proceso de formacién de los
especialistas en medicina de emergencias, y por ello, el
EMIG-UR la ha integrado como un componente clave
en su programa académico. Ademas de mejorar las

l

habilidades practicas y reforzar el aprendizaje tedrico, la
simulacién permite desarrollar competencias de liderazgo
y trabajo en equipo y, mediante el proceso de debriefing,
facilita la evaluacion y la retroalimentacion constructiva
(Shanahan et. al. 2020). A lo largo de la trayectoria del
EMIG-UR, y con el apoyo del Centro de Simulacién de la
Universidad del Rosario, se han llevado a cabo practicas
en areas como el manejo de la via aérea en urgencias,

la ultrasonografia a la cabecera del paciente (POCUS),
accesos venosos guiados por ecografia, cédigo ACV,
estabilizacion cervical, entre muchas otras.

De igual manera, uno de los objetivos esenciales
del grupo de interés es ser referentes en la divulgacion
de conocimiento en medicina de emergenciasy en la
actualidad ha logrado establecerse como una fuente
de consulta para los estudiantes que se estan iniciando
en el entorno de la medicina de urgencias. Cada
charla académica es rigurosamente supervisada en
cuanto a su contenido cientifico por un tutor experto y
posteriormente publicada en un canal de YouTube, lo que
garantiza su libre acceso para la comunidad estudiantil y
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el personal en formacion. Asimismo, teniendo en cuenta
el impacto de las redes sociales en las comunidades
estudiantiles en la actualidad, el EMIG-UR ha buscado
generar un nicho de interés con mas de 2 mil personas
interactuando con esta iniciativa. Con lo anterior se busca
promover espacios académicos, facilitar la conexién con
especialistas, y fomentar el sentido de pertenencia en
torno a las tematicas abordadas por los emergenciélogos.

A través del tiempo, ha sido fundamental definir los
roles de cada uno de los miembros del grupo, teniendo
en cuenta los diferentes niveles de formacién. Partiendo
de lo obvio, los tutores especialistas se han encargado de
alimentar cada una de las actividades
con su experticia y han acompanado
los procesos académicos aportando
rigor cientifico. Sin embargo, uno de
los mayores retos de la consolidacion
de la comunidad ha sido el de reducir
la brecha jerarquica que existe entre
los especialistas y los estudiantes,
buscando propiciar el desarrollo de
redes de contactos e incluso proceso
de apadrinamiento. Para lo anterior ha
sido fundamental entender el marco
extracurricular en el que se desarrollan
las actividades del grupo de interés,
invitando a los especialistas a participar
motivados por sus gustos personales
y sus experiencias profesionales mas
cercanas, y ademas, haciendo visible
la inspiracion que representan para
todos aquellos que se encuentran en
su proceso de formacién. Por otro
lado, los residentes son los miembros
encargados del acompafamiento
cercano, desde la perspectiva de un
par con mayor experiencia, pero bajo
la misma condicién de estudiante. El
constante reto académico impuesto
por la residencia les ha permitido
ser garantes de la altisima calidad
cientifica de cada una de las actividades
y ademas han desarrollado un rol
de camaraderia y consejeria con los
miembros mas jévenes del grupo.

Por medio de la apertura de espacios
de conversacion sobre sus procesos de formacion y su
posicion privilegiada de residentes en un pais donde

las oportunidades son escasas, se han convertido en un
eje fundamental para el grupo de interés. Finalmente, el
rol del estudiante ha madurado desde la posicién de la
curiosidad, la innovacién, la creatividad y la participacion.
Al ser una iniciativa estudiantil, este grupo esta pensado
pory para estudiantes, por lo que cada uno de los
integrantes esta invitado a participar activamente desde
la generacion de preguntas e ideas que posteriormente

se conviertan en oportunidades de desarrollo personal y
profesional.

Los grupos de interés en medicina de emergencia
son un recurso invaluable para estudiantes interesados
en seguir una carrera en esta especialidad. A través
de ellos, los estudiantes tienen la oportunidad de
aprender aspectos tedricos, practicos y desarrollar
habilidades especificas, ademas de establecer
contactos profesionales. Estos grupos ofrecen
valiosas oportunidades de liderazgo para aquellos que
demuestran un fuerte compromiso, permitiéndoles
mostrar su dedicacion a la especialidad.

_ ;_‘.;‘ﬂ‘dl-!“ Hn

Como resultado de estas actividades, los estudiantes
han podido conocer e interactuar con especialistas y
programas de postgrado, obtener rotaciones tanto asmivel
nacional como internacional, y recibir invitaciones para
participar en congresos y simposios. Estas experiencias
no solo han enriquecido su formacion académica, sino
que también impulsan su desarrollo profesional en el
campo de la medicina de emergencia.

El alcance de las iniciativas de los grupos de interés
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en las diversas especialidades en medicina cada vez
parece ser mas elevado, pues las oportunidades de
crear e innovar en un campo previamente inexplorado
son infinitas. La creacion de redes de contacto locales,

virtualidad logra romper las barreras de la distancia, es
una herramienta inigualable para alcanzar el intercambio
de saberes. Asimismo, los encuentros presenciales parf
el desarrollo de eventos académicos y la promocién

de espacios que estimulen el desarrollo de estrategias
innovadoras de aprendizaje como concursos académicos
tedrico-practicos, simposios, congresos y mesas de
conversacién deben ser objetivos comunes
de todos los grupos de interés alrededor
del mundo. Para lo anterior, es esencial
contar con el apoyo y acompafnamiento de
los referentes de representacion nacional e
internacional como es el caso de la ACEM
en Colombiay la Sociedad Internacional
Académica de Medicina de Emergencias
(ISAEM por sus siglas en inglés). Todo

lo anterior debe estar direccionado al
fortalecimiento de la comunidad de
medicina de emergencias en nuestro medio
inmediato y ademas en el acompafamiento
de los estudiantes de medicina de pregrado
interesados en tomar el camino de la
medicina de emergencias para fortalecer

el desarrollo del perfil profesional, con

el objetivo de lograr cada vez médicos,
residentes y especialistas mejor preparadas y
mas involucrados en la academia (Dubbs et.
al. 2021). Todo lo anterior sera posible con
la participacién activa de los especialistas y
residentes en esta especialidad, por lo que
extendemos este texto como un invitacion
abierta para todo aquel que lo leay se
sienta motivado en aportar en el proceso de
desarrollo de estos espacios estudiantiles.

El desarrollo de grupos de interés en las
especialidades médicas, particularmente
en la medicina de emergencias, ha
demostrado ser una herramienta clave
en la formacion integral de estudiantes y
futuros especialistas (Gharahbaghian et.
al. 2011). Estos colectivos, que agrupan a
estudiantes de pregrado, residentes y especialistas, han
evolucionado para convertirse en espacios donde se
fomenta la creacién y el intercambio de conocimientos,
rompiendo barreras jerarquicas y geograficas. En
paises como Colombia, iniciativas como el EMIG-UR
han jugado un rol fundamental en mantener viva la
academia, especialmente en tiempos de virtualidad, y
han servido como plataformas para la integracién de
metodologias innovadoras y la construccién de redes
de contactos tanto a nivel nacional como internacional.
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Estos grupos no solo enriquecen la formacién académica
de sus miembros, sino que también fortalecen el perfil
profesional de los estudiantes al ofrecerles oportunidades
de liderazgo y participaciéon en eventos de gran
relevancia. Asi, se consolida una comunidad académica en
medicina de emergencias mas preparada y comprometida,
con el potencial de seguir creciendo con el apoyo activo
de especialistas y residentes que deseen contribuir al
desarrollo de estos espacios.
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